
2019 workshop 2本草芳香保健按摩

中醫講究的是「氣」在經絡穴位的暢行無阻，以維護人體的健康，中醫本草

芳香保健按摩手法，從理論層面到技術層面，參酌中國南、北派保健按摩，現代

的磁極按摩、反射按摩、淋巴引流等東、西方按摩手法融合而成，別具風格。

中醫本草芳香保健按摩多以十二正經為依歸，手法溫柔滑潤、輕撫全身肌膚，

外力的接觸，引起神經末梢和感覺神經一連串的反應，促使體內的器官、腺體、

循環系統及神經系統產生交感及副交感作用，使緊張的肌肉放鬆、阻塞的腺體暢

通，體內能量---氣的流竄趨於正常，達到暢通氣血循環、平衡神經系統、激勵淋

巴系統、調節內分泌系統的功效。

課程綱要

一、中醫本草芳香保健按摩學理解說

二、技法分解動作解說

1.頭臉部 芳香經絡按摩（手法 1-9）

2.肩頸部 芳香經絡按摩（手法 10-11）

3.手臂部 芳香經絡按摩（手法 12-17）

4.胸腹部 芳香經絡按摩（手法 18-19）

5足腿部 芳香經絡按摩（手法 20-23）

6.背 部 芳香經絡按摩（手法 24-30）

三、手技講師示範整套技法（手法 1-30）

四、學員實作演練

主辦單位：中華芳香本草應用學會

授課講師：曾俊明（理論）；張賽容，許雅惠（實作）

講座日期：2019年 7月 8日，上午 09.00-下午 17.30

2019年 7月 9日，上午 09.00-中午 12.00

講座地點：台南應用科技大學

費 用：NT$8 ,000元

附 註： 1. 頒授中華芳香本草應用學會 講師學程 學分證書。

2. 頒授中華芳香本草應用學會 本草保健按摩技術 證書。



中 華 芳 香 本 草 應 用 學 會

中醫本草芳香保健按摩培訓班
報 名 表

姓 名 最 高

學 歷

服 務

單 位

聯 絡

地 址

連 絡

電 話

電 子

信 箱

其 他 1. 對中醫藥瞭解程度 □ 優 □ 可 □ 無

2. 對芳療瞭解程度 □ 優 □ 可 □ 無

3. 芳療現場操作經驗 □ 優 □ 可 □ 無

4. 中醫基礎理論瞭解程度 □ 優 □ 可 □ 無

5. 經絡按摩操作經驗 □ 優 □ 可 □ 無

6. 院校教學經驗 □ 有 年資： 年 □ 無

7. 英語教學能力 □ 優 □ 可 □ 無


